BU BOWLINGVERBAND Ausbildungsunterlagen
NIEDERSACHSEN 3-6-9 Raumsystem

ei diesem System bleibt der Zielpunkt gleich, wahrend die Stellung auf der
Anlaufflache entsprechend angepasst wird.

W enn man seine Startposition (Aufstelleiste) fir den Anwurf gefunden hat,
werden die stehen gebliebenen Pins wie folgt gerdumt:

Pin Raumposition (Aufstellpunkt)
1er - Pin Wie Anwurf
5er - Pin Wie Anwurf
2er - Pin 3 Leisten rechts vom Anwurf
8er - Pin 3 Leisten rechts vom Anwurf
4er - Pin 6 Leisten rechts vom Anwurf
7er - Pin 9 Leisten rechts vom Anwurf
10Qer - Pin 10 - Pin Position
Oer - Pin 6 Leisten links vom Anwurf
3er - Pin 3 Leisten links vom Anwurf
er - Pin 3 Leisten links vom Anwurf

ie 10 - Pin Position muBt Du selbst bestimmen. Da der 10er - Pin
leichter liber den 3. Pfeil (15. Leiste) zu rdumen _ist, wird der
Aufstellpunkt hierfiir _ungefdhr 19 Leisten von der Anwurfleiste
entfernt liegen.

Denke immer an die richtige Aufstelllung, pendle den Ball in
der Linie, in der Du bowilst, und laufe parallel zu dieser Linie.

Anm.: Das 3 - 6 - 9 System ist sicherlich mehr fiir die Spieler gut, welche
den Anwurf (ber die 8. bis 12. Leiste spielen.
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